Zalgcznik do uchwaly Nr XXI1/165/21
Rady Gminy Zare¢by Koscielne
z dnia 24 marca 2021 rok

REGULAMIN SILOWNI WEWNETRZNEJ ZLOKALIZOWANEJ W BUDYNKU
KOMUNALNYM PRZY UL. KOWALSKIEJ 16A W ZAREBACH KOSCIELNYCH.
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Sitownia wewngtrzna zlokalizowana jest w budynku komunalnym przy ul. Kowalskiej 16A
w Zargbach Koscielnych, ktorego wlascicielem jest Gmina Zareby Koscielne.
Sitownia wewngtrzna jest obiektem zarzadzanym przez Gming Zareby Koscielne lub
podmiot wyznaczony przez Gming Zareby Koscielne.
Zabrania si¢ przebywania na terenie sifowni wewnetrznej poza wyznaczonymi godzinami.
Kazda osoba korzystajaca z sifowni wewnetrznej jest zobowigzana do zapoznania si¢ z
przepisami regulaminu obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowanie sie jego zapisom.
Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na whasna odpowiedzialnosé i ponosi
ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.
Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie
przeciwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzysta¢ z sifowni ze szczeg6lng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.
Z sitowni moga korzysta¢ osoby:
1) ktore ukonczyty 18 lat - samodzielnie
2) ktore ukonczyty 16 lat - pod opieka petnoletniej osoby
W pomieszczeniu sitowni moga przebywaé tylko osoby ¢wiczace, w ilosci od dwéch do
siedmiu 0sob.
Korzystajacy z sitowni wewngtrznej zobowiazani sa do zachowania szczegolnej ostroznosci
podczas uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob
tam przebywajacych, a w szczegdlnosci zabrania sie:
1) wchodzenia na sitowni¢ w stroju i obuwiu innym niz sportowe,
2) uzywania otwartego ognia,
3) spozywania jedzenia,
4) wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,
5) ustawiania 1 wieszania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (torby.
butelki),
6) noszenia bizuterii i 0zdob mogacych spowodowac uszkodzenia ciata,
7) uzywania telefondow komodrkowych oraz glosnikowego sprzetu grajacego, nie
stanowigcego wyposazenia sitowni
8) korzystania ze sprzetu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z jej przeznaczeniem,
9) gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach,
10y wykonywania ¢wiczen na lawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi
obcigzeniami bez asekuracji osob wspotuczestniczgcych.
Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzgtu sportowego i rekreacyjnego
moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody opiekuna sitowni.
Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia ladu i porzadku po
zakonczonych ¢éwiczeniach, w tym odlozenia wyposazenia przenosnego na miejsce, z
ktorego zostaty pobrane.
Wszelkie uszkodzenia przyrzadow i sprzetu nalezy zglasza¢ opiekunowi sitowni.
Na terenie sitowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych.
O wszelkich sytuacjach naruszenia regulaminu oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu
uzytkownikow nalezy bezwzglednie zawiadomi¢ opiekuna sitowni.
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Osoby przebywajace na terenie sitowni i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
stwarzajgce zagroZenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, a takze osoby
niestosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu moga zosta¢ usunigte z terenu
obiektu.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé opiekunowi sitowni.

Wstep na sitowni¢ wewngtrzna odbywa si¢ na podstawie zasad zawartych w odrebnym
dokumencie, gdzie uscisla si¢ kalendarz wejs¢ oraz odplatnose.

O innych sprawach nie objetych regulaminem decyduje zarzadca sitowni.

Uwagi i wnioski nalezy sklada¢ do Zarzadcy sitowni.




