LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisdw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach
i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne, ktdre sg ogdlnodostepne. Niniejsza Lista sporzagdzona zostata na podstawie art. 8a ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j.

CZESC 1
TELEFON DOSTEPNOSC WWW
NAZWA ADRES odplatnosé dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI polaczen
RODZINNE
Lokal dostgpny dla osob

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 645 53 98

poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Czynne w godz.:
pon.7.00-16.00
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00

www.pcprostrowmaz.pl

biuro@rodostar.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow

tel. 29 644 17 56

Lokal dostgpny dla osob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Czynne w godz.:

www.pcprostrowmaz.pl

Mazowiecka 29644 20 18 pon.7.00-16.00 Kazdy mieszkaniec powiatu
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00
PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 745 34 76

Lokal dostepny dla osob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Czynne od pon.

Www.pppostrowmaz.pl/
pppom@op.pl

Dzieci od urodzenia do rozpoczgcia
nauki zamieszkujace teren powiatu
ostrowskiego oraz
dzieci i mtodziez uczaca si¢ na terenie



http://www.pcprostrowmaz.pl/
http://www.pppostrowmaz.pl/

do pt. w godz. 8.00-18.00

powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow

tel. 29 644 17 56

Lokal dostepny dla osob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Czynne w godz.:

Www.pcprostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

Mazowiecka 296442017 p0N.7.00-16.00 pcpr@powiatostrowmaz.pl
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00
Czynne w godz.:
_ ) ul. Dubois 68 pon. 8.00-17.35 . Osoby z r(’)_Zne_go rodz_aju
Poradnia Zdrowia 07-300 Ostrow tel 29 746 37 11 do 18 Wt 8.00-20.00 www.szpitalostrowmaz.pl zaburzeniami zdrowia
Psychicznego Mazowiecka ér. 8.00-17.35 psychicznego, jak i zaburzeniami
czw. 8.00-16.00 sekretariat@szpitalostrowmaz.pl zachowania
pt. 8.00-13.35
Czynne w godz.:
Poradnia 32”12%%222%%% Dla dzieci i mtodziezy do 21 r.z.
. ul. Dubois 68 Ao ) www.szpitalostrowmaz.pl ksztatcacej si¢ w szkotach
psychologiczna dla tel. 29 746 37 11 $r. 12.00-20.00 P P
J 07-300 Ostrow ' o : ponadpodstawowych do ich
dzieci Mazowiecka czw. 12.00-20.00 sekretariat@szpitalostrowmaz.pl ukonczenia
pt. 8.00-12.00, '
14.00-20.00

Centrum wsparcia dla
0sOb w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZz)

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

tel. 800 70 2222
bezptatna infolinia

Czynne 24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@Iliniawsparcia.pl

Dla o0s6b bedacych w kryzysie
psychicznym

PED

AGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 745 34 76

Lokal dostgpny dla osob
poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich.
Czynne od pon.
do pt. w godz. 8.00-18.00

www.pppostrowmaz.pl

Dzieci od urodzenia do rozpoczgcia
nauki zamieszkujace teren powiatu
ostrowskiego oraz
dzieci i mtodziez uczaca si¢ na terenie
powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 644 17 56

Lokal dostgpny dla osob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Czynne od pon.

do pt. w godz. 8.00-16.00

Www.pcprostrowmaz.pl

pcpr@powiatostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

POMOC SPOLECZNA
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Powiatowe Centrum

ul. Widnichowska 20

Lokal dostgpny dla oséb
poruszajacych si¢ na

10 Pomocy Rodzinie 07-300 Ostrow tel. 29 645 53 98 wozkach inwalidzkich. www.pcprostrowmaz.pl Kazdy mieszkani wiat
y Mazowiecka Czynne od pon. y mies ¢ powiatu
do pt. w godz. 8.00-16.00
Gminny Osrodek andrzejewo.pl
11 |  Pomocy Spolecznej ul. Warszawska 36, tel. 86 271 70 03 do tcjvynggzog "3%']'15 20 Kasdy micsskanice smin
w Andrzejewie 07-305 Andrzejewo pt.wgodz. f. ' gmina@andrzejewo.pl “ay z gy
Czynne w godz.: brok.pl
Gminny O$rodek P1. Koscielny 6 pon. 8:00-16:00 ' . . . .
12 Pomocy Spolecznej 07-306 Brok tel. 29 74 57 557 Wt. 8:00-18:00 ops@brok ol Kazdy mieszkaniec gminy
w Broku $r.-pt. 8:00-16:00 P P
Lokal dostgpny dla oséb
Osrodek Pompcy ul. Bicgariskiego 3, tel. 29 745 56 91 proruszajlqcych. sig na ops.malkiniagorna.eu . _ ) )
13 Spotecznej LS wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
N 07-320 Matkinia Gorna 29 644 86 77 -
w Malkini Gornej Czynne od pon. ops@malkiniagorna.pl
do pt. w godz. 8.00-16.00
Lokal dostgpny dla oséb
Gminny O$rodek ul. Drohiczynska 2 poruszajacych si¢ na gops.gminanur.pl
14 Pomocy Spotecznej pok. 23,24,25 tel. 86 277 41 18 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
w Nurze 07-322 Nur Czynne od pon. gops@gminanur.pl
do pt. w godz. 7.30-15.30
Miejski Osrodek . Lokal dos.t epny dl.a 0s6b www.mopsostrowmaz.pl
. ul. Warchalskiego 3 poruszajgcych si¢ na
Pomocy Spotecznej . tel. 29 745 32 41, . . S . . . .
15 - 07-300 Ostrow wozkach inwalidzkich. - Kazdy mieszkaniec miasta
w Ostrowi M ieck 2974524 45 C d sekretariat@mopsostrowmaz.
Mazowieckiej azowiecka zynne od pon. ol
do pt. w godz. 8.00-16.00
. . Lokal dostepny dla oséb
Pg;néznysoslr::zi(e. ul. Sikorskiego 5 poruszajagcych si¢ na gopsostrowmaz.naszbip.pl
16 W}(])Stll?owi J 07-300 Ostrow tel. 29 679 98 04 wazkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Mazowieckiei Mazowiecka Czynne od pon. gopsostrowmaz@vp.pl
) do pt. w godz. 7.30-15.30
Gminny Osrodek , lubotyn.pl
17 |  Pomocy Spotecznej Of_;“g é;b"t{z;i’ . tel. 29 644 64 22 i tcilynggzod? 15,30 Kazdy mieszkaniec gminy
w Starym Lubotyniu Y Y pt.-wgodz. /. ' gops@Iubotyn.pl
) ) Lokal dostepny dla osob
Gminny Osrodek . ul. Romantyczna 2 poruszajacych si¢ na ugszulborze.pl
Pomocy Spoteczne;j 07-324 s7kach inwalidzkich . . . .
18 S tel. 86 47540 75 w. 4 wozkach mwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
w Szulborze Wielkie

Szulborzu Wielkim

Czynne od pon.
do pt. w godz. 8.00-16.00

gmina@ugszulborze.pl



http://www.pcprostrowmaz.pl/
mailto:ops@brok.pl
http://www.mopsostrowmaz.pl/

Lokal dostgpny dla oséb

Gminny O$rodek ul. Zastawska 13 poruszajacych si¢ na wasewo.naszops.pl
19 Pomocy Spotecznej 07'_3 11 Wasewo tel. 29 645 80 00 w. 32 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
w Wasewie 4 Czynne od pon. gopswasewo@poczta.onet.pl
do pt. w godz. 8.00-16.00
Gminny Osrodek ul. Kowalska 14 "%ﬁlu S;’;tgf;gh‘fg 0300
20 ;omgcyhslgolre ?Z?ej v}vl 7 b07§2$ ol te'ég 6272g 03](_) g? 4, wozkach inwalidzkich. zarebykos.naszops.pl Kazdy mieszkaniec gminy
argbach Koscielnyc ar¢by Koscielne Czynne od pon. do pt.
w godz. 7.30-15.30
Lokal dostgpny dla oséb
Osrodek Pomocy poruszajacych si¢ na boguty-pianki.pl
21 Spotecznej w Bogutach- | ul. Al. Jana Pawta II 45, tel. 86 277 50 73 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Piankach 07-325 Boguty-Pianki Czynne od pon. ops@boguty-pianki.pl
do pt. w godz. 7.30-15.30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Poradnia Leczenia ul. Widnichowska 20 Czynne: ) .
22 Uzaleimich 07-300 Ostrow tel. 29 746 23 67 pon.- pt. 8.00-15.35 szpitalostrowmaz.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Mazowiecka wt. 8.00-16.00
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw andrzejewo.pl
ul. Warszawska 36 . . . .
23 Alkohqlowych . 07-305 Andrzejewo tel. 86 271 70 03 ) _ Kazdy mieszkaniec gminy
oraz Przeciwdziataniu gmina@andrzejewo.pl
Narkomanii przy GOPS
w Andrzejewie
Gminna Komisja
Rozwigzywania - Czynne: brok.pl
24 Problemow Pld;%gggg?gka tel. 29 74 575 54 pon-pt. 8.00-16.00 Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych przy wt. 8.00-18.00 sekretariat@brok.pl
GOPS w Broku
Gminna Komisja Lokal dostepny dla osob
Rozwigzywania ul. Kowalska 14 tel. 86 270 60 04, poruszajacych si¢ na zareby-kosc.pl
25 Problemow 07-323 86 276 31 27 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych w Zareby Kos$cielne 86 270 62 00 Czynne od pon. ugzar@post.pl
Zargbach Ko$cielnych do pt. w godz. 7.30-15.30
Gminna Komisja
Rozwigzywania www.malkiniagorna.pl
26 Problemow ul. Przedsz.kqlna ,l’ tel. 29 644 80 00 Czynne od pon. Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowvch 07-320 Matkinia Gorna do pt. w godz. 8.00-16.00 oczta@malkiniagorna.pl
Wy p g p
w Malkini Gornej
27 Punkt Informacyjno ul. Nurska 144, tel. 29 644 87 95 Czynne w czwartki w godz. www.malkiniagorna.pl Kazdy mieszkaniec gminy



mailto:ops@boguty-pianki.pl
mailto:ugzar@post.pl
http://www.malkiniagorna.pl/

- Konsultacyjny

2 pigtro, pok. 24,
07-320 Matkinia Gorna

12.00-14.00

ul. Bieganskiego 3/11,

Czynne w soboty o godz.

28 Grupa AA 07-320 Malkinia Gérna tel. 608 895 624 18.00 Kazdy mieszkaniec gminy
Gmlnna Komls.ja Ostr(_)w Lokal dostgpny dla oséb
R(if:ggzm:na Mizlogle?ka tel. 882 579 521 poruszajacych si¢ na
29 ) ' tel. 29 74 68 600 wozkach inwalidzkich. gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych w Wiadystawa
- - . wew. 22 Czynne od pon.
Ostrowi Sikorskiego 5 do pt. w godz. 7.30-15.30
Mazowieckiej (pokdj nr 3 na parterze) pt.-wgodz. /. '
Gminny Punkt
Konsultacyjny dla | Ostréw Mazowiecka Czynne w kazda pierwsza
30 0s6b z problemem ul. G_en. Wl_adyslawa tel. 29 74 68 600 sobote¢ miesigca w godz. gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
alkoholowym Sikorskiego 3 wew. 22
. . . 12.00-16.00
i cztonkow ich (pokdj nr 7 na parterze)
rodzin
Ostrow Czynne we wtorki i w
31 Grupa AA Mazowiecka tel. 3/3;\[/1 gg 600 czwartki Wylgcznie osoby uzaleznione
ul. Pasterska 1 ) od 18.00 do 20.00
I\P/i:)ezj\sxll(i?;zf/&rzga a Lokal dostgpny dla oséb
Probleméw ul. Warchalsklggo 3 Tel. 29 74532 41 po mszaj.qcyCh. siena sekretariat@mopsostrowmaz. . . . .
32 07-300 Ostrow wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec miasta
Alkoholowych przy - 29 745 24 45 ) pl
: Mazowiecka Czynne: od pon.
MOPS w Ostrowi
e do pt. w godz. 8.00-16.00
Mazowieckiej
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot Lokal dostepny dla osob
Interdyscyplinarny ds. L poruszajgcych si¢ na
33 przeciwdziatania ul. Blegans.k%ego ,3 tel. 29 745 56 91 wozkach inwalidzkich. - Kazdy mieszkaniec gminy
S 07-320 Matkinia Gorna ops.malkiniagorna.eu
przemocy w rodzinie Czynne od pon.
w Malkini Gornej do pt. w godz. 8.00-16.00
Zesp_o ! Ostrow Lokal dostgpny dla osob
Interdyscyplinarny ds. M ieck . h si
rzeciwdzialania azowiecka POIUSZAJCYCA S1¢ na . . .
34 p . ul. Gen. Wiadystawa tel. 29 679 98 04 wozkach inwalidzkich. gopsostrow@vp.pl Kazdy mieszkaniec gminy
przemocy w rodzinie Sikorskiedo 3 C d
na terenie Gminy Ko .I 0I’9S 190 d Zynng 0 7%(())“.15 30
Ostrow Mazowiecka (pokdj nr 9 na parterze) 0 pt. w godz. 7.30-15.
Zespot Lokal dostepny dla osob
Interdyscyplinarny ds. ul. Warchalskiego 3 poruszajacych si¢ na .
35 |  preciwdziatania 07-300 tel. 20 745 32 41 wozkach inwalidzkich, | SeKretariat@mopsostrowmaz. Kazdy mieszkaniec miasta

przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar

Ostréw Mazowiecka

Czynne od pon.
do pt. w godz. 8.00-16.00

pl




przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum

ul. Widnichowska 20

Lokal dostgpny dla oséb
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.

www.pcprostrowmaz.pl

36 L 07-300 Ostrow tel. 29 645 53 98 Czynne w godz.: Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie Mazowiecka pn. 7.00-16.00 biuro@radostar.pl
wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-15.00
Lokal dostgpny dla osob www.mazowiecka.policja.gov
Komenda Powiatowa ul. K. Pitata 12 tel 47 704 42 00 poruszajacych si¢ na .pl/wor
37 Policji w Ostrowi 07-300 ) wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec powiatu
O , . 4770442 10 . .
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka Czynne: od pon. kppostrowmaz@ra.policja.go
do pt. w godz. 8.00-16.00 v.pl
Ogdlnopolskie Panstwqwa Ager.wJa
- - Rozwigzywania . . S
Pogotowie dla Ofiar ; tel. 800 120 002 Czynne w godz.: www.niebieskalinia.info . - .
S Probleméw Dla os6b doswiadczajacych
38 | Przemocy w Rodzinie pn. — sob. 8.00-22.00 :
Niebieska linia” Alkoholowych Bezplatna infolinia ndz. i $wieta 8.00-16.00 biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
” Al. Jerozolimskie 155 ’ ' ' '
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Gminny Zespét Swiadek zagrozenia kryzysowego
Zarzadzania ul. Przedszkolna 1 Czynne: od pon. do pt. grozenia Kryzysoweg
39 L tel. 29 644 80 00 . Osoba poszukujaca informacji na
Kryzysowego 07-320 Matkinia Gorna w godz. 8.00 — 16.00 poczta@malkiniagorna.pl .
o temat zarzadzania kryzysowego
w Matkini Gornej
Miejski Zespot Lokal dostgpny dla osob
Zarzadzania ul. 3 Maja 66, poruszajgcych si¢ na
40 Kryzysowego 07-300 Ostrow tel. 29 679 54 40 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec miasta
w Ostrowi Mazowiecka Czynne od pon.
Mazowieckiej do pt. w godz. 8.00-16.00
Gminny Zespét Lokal dos.tt;pny dl_a 0sob ) _
Zarzadzania ul. Warszawska 36 P Omszaj.afcyCh. s1¢ na gmina@andrzejewo.pl . . .
41 . Lo tel. 86 271 70 03 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Kryzysowego 07-305 Andrzejewo C - od d kh drzei |
w Andrzejewie zynne: od pon. do pt. an@andrzejewo.p
w godz. 7.30 — 15.30
. . Lokal dostepny dla oséb
G;n;?;)éiesg ot ul. Romantyczna 2 poruszajacych si¢ na oc@ugszulborze.pl
42 4 07-324 tel. 86 475 40 75 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Kryzysowego

w Szulborzu Wielkim

Szulborze Wielkie

Czynne: od pon.
do pt. w godz. 8.00-16.00

gmina@ugszulborze.pl
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Lokal dostgpny dla oséb

Grzn;lzn}(fi ZZ;;};OI ul. Zastawska 13 poruszajacych sic na arkad|usz.gogle\;vsk|@wasew
43 Krvz a[sowe o 07-311 Wasewo tel. 645 80 00 wozkach inwalidzkich. P Kazdy mieszkaniec gminy
wy\)\y se ig Czynne: od pon. wasewo@pro.onet.pl
asew do pt. w godz. 8.00-16.00 pro.onet.p
Gminny Zespot Lokal dostgpny dla oséb
Zarzadzania ul. Kowalska 17 poruszajacych si¢ na ugzar@post.pl
44 Kryzysowego 07-323 tel. 86 270 60 04 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
w Zargby Koscielne Czynne: od pon. do pt. oc@zareby-kosc.pl
Zargbach Koscielnych w godz. 7.30 — 15.30
Gminny Zespot Stary Lubotyn 42, gmina@Iubotyn.pl
45 Zarzadzania 07-303 Stary Lubotyn tel. 29 644 64 22 Czynne: od pon. . Kazdy mieszkaniec gminy
Kryzysowego ' do pt. w godz. 7.30 — 15.30 zarebat@Iubotyn.pl
w Starym Lubotyniu yn-p
Gminny Zesp6t Lokal dos.t epny dlg 0s6b sekretariat@brok.pl
Zarzadzania P1. Koscielny 6 prorUSzaJ .e}cych. si¢ na . . . .
46 Kryzysowego 07-306 Brok tel. 29 7457554 wo?;;r}llnléll\xcl)zllgozﬁlch. zarzadzaniekryzysowe@brok. Kazdy mieszkaniec gminy
w Broku do pt. w godz. 8.00-16.00 pl
Gminny Zespot Lokal dostgpny dla osob .
Zarzadzania ul. Sikorskiego 5 poruszajgcych si¢ na gminaostrowmaz@home.pl
47 Kryzysowego 07-300 Qstrow tel. 29 74 68 600 wozkach 1n.wa11dzk1ch. kryzys@gminaostrowmaz.ho Kazdy mieszkaniec gminy
w Ostrowi Mazowiecka Czynne: od pon. me.ol
Mazowieckiej do pt. w godz. 7.30 — 15.30 P
Gminny Zespét Lokal dos.tt;pny dlg 0s0b
Zarzadzania ul. Drohiczynska 2 poruszajacych si¢ na .
48 ' tel. 862 779 900 wozkach inwalidzkich. ugnur@gminanur.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Kryzysowego 07-322 Nur )
w Nurze Czynne: od pon.
do pt. w godz. 7.30 — 15.30
Gminny Zesnol Lokal dostepny dla osob
Y £esp ul. Aleja Papieza Jana poruszajacych si¢ na kontakt@boguty-pianki.pl
Zarzadzania tel. 86 277 50 03 . . S . . . .
49 Pawta II 45 wozkach inwalidzkich. Kazdy mieszkaniec gminy
Kryzysowego S wew. 088 ) . N
w Bogutach-Piankach 07-325 Boguty-Pianki Czynne: od pon. a.tyminska@boguty-pianki.pl
do pt. w godz. 7.30 — 15.30
Powiatowe Centrum LO]:)ar]u(si;)as'tqf ncyhdslia (:1SaOb Swiadek zagrozenia kryzysowego
. ul. 3 Maja 68, 07-300 tel. 29 645 71 00 wew. P JACcycn s1e 1 kryzysowe@powiatostrowma Osoba poszukujaca informacji na
50 Zarzadzania , - wozkach inwalidzkich.
Ostrow Mazowiecka 161 . z.pl temat
Kryzysowego Czynne: od pon. arzadzania Krvzvsowego
do pt. w godz. 8.00 — 16.00 4 yzysoweg
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 5, ostrowmaz@mazowsze.straz. | Swiadek zagrozenia kryzysowego.
51 Zarzadzania 07-300 Ostrow tel. 29 746 32 00 Czynne catodobowo pl Osoba poszukujaca informacji na

Kryzysowego

Mazowiecka

temat zarzadzania kryzysowego



mailto:arkadiusz.godlewski@wasewo.pl
mailto:arkadiusz.godlewski@wasewo.pl
mailto:ugzar@post.pl
mailto:gmina@lubotyn.pl
mailto:sekretariat@brok.pl
mailto:gminaostrowmaz@home.pl
mailto:kontakt@boguty-pianki.pl

rch.gov.pl/zarzadzanie-

qudof’ve Centrum kryzysowe/ Swiadek Jenia kry
Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa 24 godziny na dobe przez 7 Wiadek zagrozenia kryzysowego.
52 . tel. 22 585 82 21 . . Osoba poszukujgca informacji na
Kryzysowe ul. Rakowiecka 2A dni w tygodniu dyzurny@rch.gov.pl .
temat zarzadzania kryzysowego
00-993 Warszawa
poczta@rch.gov.pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Lokal dostepny dla 0s6b ostrowmazowiecka.praca.gov
Powiatowy Urzad Pracy - poruszajacych si¢ na -praca.gov. Osoby zarejestrowane
; ul. 3 Maja 55 . . T pl/ - .
53 w Ostrowi 07-300 Ostrow tel. 29 745 33 93 wozkach inwalidzkich. i niezarejestrowane, pracodawcy
Mazowieckiej - Czynne: od pon. i ich pracownicy
Mazowiecka do pt. w godz. 8.00 — 16.00 pupom@post.pl
Osoby zarejestrowane
54 Wojewddzki Urzad 07-410 Ostroteka tel. 29 760 40 15, Czynny w dni robocze ostroleka@wup.mazowsze.pl i niezarejestrowane, osoby
Pracy Filia w Ostrotece ul. Poznanska 17 29 760 30 70 w godz. 8.00-16.00 p- P poszukujace pracy, pracodawcy
i ich pracownicy
19 524
Infolinia Urzedow ul. Ciepta 20 + 4% ng Ii’g,'s)z 4 Czynne: pon.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Mfa%z'igtrrzoﬁ?:i:
55 Pracy - Zielona 15-472 Bialystok (2 sagranioy) godz. 8.00-18.00 ) Oszulfu. ot
Infolinia granicy biuro@zielonalinia.gov.pl p Jacy pracy
Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundacja Compassio Czynne:
Lokalny Punkt Pomocy wt. 9:00 — 14:00
Osrodek Pomoc Pokrzywdzonym czw. 9:00 - 14:00 www.compassio.pl
Y Przestgpstwem (godziny przyje¢ osoby -comp P Osoby pokrzywdzone
56 Pokrzywdzonym L tel. 536 771 204 . o .
Przestepstwemn PL Ksigznej pierwszego kontaktu ostrowmaz@comppasio.pl przestepstwem i ich osoby bliskie
&P Mazowieckiej 2/1A w Lokalnym Punkcie w ppasio.p
07-300 Ostrow Ostrowi Mazowieckiej)
Mazowiecka
Lokal dostepny dla osob
Komenda Powiatowa ul. K. Pitata 12 poruszajacych si¢ na WWW.
57 Policji w Ostrowi 07-300 tel. 29 746 92 00 wozkach inwalidzkich. mazowiecka.policja.gov.pl/w Osoby qu rzywdzone L
, . 4770 442 00 ) przestepstwem i ich osoby bliskie
Ostrow Mazowiecka Czynne: od pon. or

Mazowieckiej

do pt. w godz. 8.00-16.00



http://ostrowmazowiecka.praca.gov.pl/
http://ostrowmazowiecka.praca.gov.pl/
http://www.compassio.pl/

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik ul. 3 Maja 68 07-300 tel. 29 645 71 00 wew. Czynne w kazda srodg . . . . .
58 Praw Konsumentow Ostrow Mazowiecka, 104 W godz. 8.00-12.00; Starost\No@pOV\IIIatOStrowmaZ. Kazdy mieszkaniec powiatu
pokoj nr 7 P
Woiewodzki ul. Sienkiewicza 3
oewocza 00-015 Warszawa tel. 22 826 18 30
Inspektorat Inspekcji
Handlowej Czynne od pon. " . Porady dla konsumentow
59 do pt. w godz. 8.15-16.15 www.wiih.gov.pl;
Delesatura w Ostrolece | Ul GeN- Augusta Emila tel. 29 760 58 75 Pt wgodz. ©.15-15.
& ¢ Fieldorfa ,Nila” 15
07-410 Ostroteka
Stowarzyszenie ul. Kasprzaka 49, Czynne od pon. do pt. ,
60 | Konsumentéw Polskich |  01-234 Warszawa tel. 800 889 866 w godz. 10.00 - 18.00 www.skp.pl Porady dla konsumentow
Federacja ul. Ordynacka 11 lok. 1, www.federacja- ,
61 Konsumentow 00-364 Warszawa tel. 22 827 64 81 konsumentow.org.pl Porady dla konsumentow
Europejskie PL. Powstancow Czvnne: od pon. do ot
62 Centrum Warszawy 1 tel. 22 55 60 600 ynne- od pon. do pt www.konsument.gov.pl Porady dla konsumentéw
. w godz. 10.00 — 13.00
Konsumenckie 00-950 Warszawa
www.zbp.pl/dla-
: ul. Kruczkowskiego 8 klientow/arbiter-bankowy .
63 Arbiter Bankowy ' tel. 22 48 68 400 Porady dla konsumentéw

00-380 Warszawa

arbitraz.kancelaria@zbp.pl



mailto:starostwo@powiatostrowmaz.pl
mailto:starostwo@powiatostrowmaz.pl
http://www.wiih.gov.pl/
http://www.skp.pl/
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/
http://www.konsument.gov.pl/
http://www.zbp.pl/dla-klientow/arbiter-bankowy
http://www.zbp.pl/dla-klientow/arbiter-bankowy

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

Urzad Ochrony UOK|I§ ' Federacjeg Czynne od pon. do pt. www.uokik.gov.pl/
. PIL. Powstancow Konsumentow) w godz. 9.15-16.15 .
64 Konkurencji Porady dla konsumentow
i Konsumentow Warszawy 1 22 556 08 00 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
N . Czynne od pon. do pt.
65 arodowy F_undusz ul. Grojecka 186 tel. 22 572 §0 60_, E_EOO W godz. 8.00-16.00
Zdrowia 02-390 Warszawa 392 976 — infolinia, T ' www.nfz.gov.pl/
22 572 60 42 — infolinia
Narodowy Fundusz o
. . ul. Chatubinskiego 8 tel. 800 190 590 Czynne od pon. do pt. :
66 | Zdrowia Oddzial 00- 613 Warszawa bezplatna infolinia w godz. 8.00-16.00 wwaw.nfz-warszawsa. plf
Mazowiecki
.rpp.gov.pl
tel. 800 190 590 WIW-TPP-gov-p
. bezptatna infolini Czynne: . . e
Rzecznik Praw Pacjenta Biuro RPP czptatna ntofima pon 8)60-18 00 kancelaria@rpp.gov.pl Z porad moze korzysta¢ kazdy, kto
67 ul. Mtynarska 46. Zanisy na porad wt -p.t 8 00-lé 00 ma poczucie tamania praw pacjenta
01-171 Warszawa pozobisgt)a,' : B ' Zapisy na porade osobista:
tel. 22 532 82 43 rezerwacja@rpp.gov.pl
. www.nfz.gov.pl . . . .
o | Ny Funz | U BAGUIOZO0 | s oms| Cayme o, do .
Zdrowia - Centrala tel. 800 190 590 w godz. 8.00-16.00 kancelariatelefoniczna@nf ; drowotnymp
z.gov.pl
ul. Zurawia 4 A, ] _
00- 503 Warszawa Czvnne od pon. do pt www.niepelnosprawni.gov.pl Z porad moga korzystac¢ osoby
69 Rzecznik Praw Osdb Telefon tel. 538 117 590 yOdZ 8 0%_1'7 OOp ' niepetnosprawne, ich rodziny oraz
Niepetnosprawnych korespondencja: ' godz. <. ' sekretariat.oon@mrpips.go | organizacje dziatajace na rzecz oséb

ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

v.pl

niepetnosprawnych



http://www.nfz-warszawa.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

Biuro RPD
Przemystowa 30/32

Czynne od pon. do pt.
w godz. 8.15-20.00.

Sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych

Rzeczmk Praw Dziecka 09-450 Warszawa tel. 800 121 212 D_zwomg,c po godzn'lach brpd.gov.pl i rodzinnych.
70 — dziecigcy telefon tel.: (22) 583 66 00 . bezplatna infolinia i W dni wolne mozna Moze dzwonié kazdy. ko
zaufania fax.: (22) 583 66 96. P opisa¢ problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl doéwiadeza roblemu}llilb st
pn.-pt. kontakt do siebie, a doradcy s’wilzldkiem J
g0dz.08.15-16.15. oddzwonig ’
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Ak et ul Dubos 1,070 e it

71 Inspektorat w Ostrowi Ostrow Mazowiecka tel. 22 560 16 00 wozkach inwalidzkich. zus.info.pl
Mazowieckiej Czynne: pon.8:00-15:00,
wt.-pt.: 8:00-15:00
. www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Centrum Obstugi Adres zus/kontakt/centrum-obslugi- i ubezpie[::zeni

72 Telefonicznej korespondencyjny: tel. 22 560 16 00 Czynne od pon. do pt. telefonicznej-cot- - olatnic

Zaktadu Ubezpieczen ul. Szamocka 3, 5 ' w godz. 7.00 — 18.00 -I?ekarzey

Spotecznych 01-748 Warszawa cot@zus.pl
PRAWO PRACY

Okregowy Inspektorat Oddziat w Ostrotece Czynne: od pon. do pt.

& Pracy w Warszawie ul. Nila 15, 07-410 tel. 2974529 63 w godz. 8.00-15.00
Ostrotgka
tel. 801 002 006
. (dla potaczen z tel.
Gltoéwny Inspektorat - h
) Pracy s}aclzljonarnyc ) bio o |

Crimponics | wewdazss | (HESSNON | comeogpn, | g

74 J NSpeKd) 02-315 Warszawa pota ' do pt. w godz. od 9.00 do

Pracy (PIP)

tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

komorkowych)
tel. 22 391 83 60
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

15.00

kancelaria@gip.pip.gov.pl




PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy

Czynne od pon.

www.mazowieckie.kas.gov.pl

lurzad-skarbowy-w-ostrowi-

Z porad moze skorzysta¢ kazdy

75 w Ostrowi ul. S. Dubois 1, 07-300 tel. 29 645 20 00 do ot. w aodz. 8.00-15.00
Mazowieckiej Ostréw Mazowiecka pt.-wgodz. . ' mazowieckiej/kontakt/telefon podatnik
y
tel. 801 055 055 ki |
. (dla potaczen z tel. WWW.KIS.goV.p
76 Krajowa Informacja E:IJ,;J,I-&C)) Cg)igsilc))(-tg'l? stacjonarnych) Czynne od pon. oradnikorzedsiebiorcy.pl/- Z porad moze skorzysta¢ kazdy
Skarbowa 1ata tel. 22 330 03 30 do pt. w godz. 8.00-18.00 P fkprz olorcy.pli podatnik
, kip-czyli-krajowa-informacja-
(dla potaczen z tel. odatkowa
komoérkowych) P
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia Czynne od pon. do pt.
gospodarcze w godz. 8.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika tel. 22 33373 28
Finansowego Ubezpieczenia
Rzecznik Finansowy L Spoteczne, OFE ZUS Czynne od pon. do pt. £ I/kontakt Osoby ubezpieczone
v (Ubezpieczonych) A(;IZ{SI(’)%Z?/\I/IQ?SSQSVT tel. 22 333 73 26 w godz.11.00-15.00 rl.gov.piikonta i w sporze dotyczacym ubezpieczen
lub 22 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe )
i rynku kapitatowego Czynne od pon. do pt. biuro@rf.gov.pl
tel. 22 333 73 25 w godz. 08.00-16.00
www.zbp.pl/dla- Osobv bed bankami
i klientow/arbiter-banko $0by bedgce w Sporze z bankam,
78 Avrbiter Bankowy UI'OPS_I’;J;(Z)I(\?VV;?SI‘(ZI;?VC;E}’ tel. 22 48 68 400 wy instytucjami pozyczkowymi oraz
. . firmami obshugujacymi ptatnosci
arbitraz.kancelaria@zbp.pl
INNE
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
” WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji



http://www.is.waw.pl/Index.htm?office=14
http://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ostrowi-mazowieckiej/kontakt/telefony
http://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ostrowi-mazowieckiej/kontakt/telefony
http://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ostrowi-mazowieckiej/kontakt/telefony
http://www.mazowieckie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ostrowi-mazowieckiej/kontakt/telefony
mailto:porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt
http://www.zbp.pl/dla-klientow/arbiter-bankowy
http://www.zbp.pl/dla-klientow/arbiter-bankowy
https://obywatel.gov.pl/

tel. 800 676 676 Czynne: WwWw.rpo.gov.pl

pon. godz. 9.00-17.00
wt.- pt. godz. 9.00-15.00

. Biuro RPO .
80 Rzecznik Praw Al Solidarnodci 77 Polqczenla. bezplatne
z tel. Stacjonarnych

Obywatelskich 00-090 Warszawa - ;
i komérkowych

Moze zglosi¢ si¢ kazdy, kto uwaza,
biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg naruszone

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (29) 648 11 44 od poniedzialku do piatku w godzinach 8.00-16.00

Istnieje mozliwos¢ samodzielnego umowienia wizyty w celu uzyskania nieodplatnej pomocy prawnej, mediacji, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego w punktach dzialajacych na terenie powiatu ostrowskiego.

Dokonanie zapisu mozliwe jest za pomocg strony internetowe;j: https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Z porad moze skorzysta¢:

- kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatna pomoc prawna i ktora zlozy stosowne oSwiadczenie,

- osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa dzialalno$é gospodarcza niezatrudniajaca innych os6b w ciagu ostatniego roku,
- osoba, ktéra zglasza informacje o naruszeniu prawa w zwiazku z wykonywana praca.

Osoba uprawniona moze skorzystac¢ z nicodptatnej pomocy prawnej lub nicodptatnego poradnictwa obywatelskiego w punkcie lub za
posrednictwem srodkow porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Osobom ze znaczng niepelnosprawnos$cia ruchowa, ktore nie moga stawi¢ si¢ W punkcie osobiscie oraz osobom do$wiadczajacym trudnosci
w komunikowaniu si¢, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub moze by¢ §wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie takze
poza punktem.

Oznacza to, ze taka osoba uprawniona charakteryzujaca si¢ wymienionymi powyzej szczegélnymi potrzebami moze takze poprosi¢ aby porada
odbyta si¢ w miejscu jej zamieszkania (wizyte domowa) lub w innym, bardziej przystosowanym miejscu. Osoba uprawniona moze takze poprosic
0 zorganizowanie pomocy tlumacza migowego. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Lokal dogodny

ADRESY . SPECJALIZACJA dla oséb na
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY (0 ile okreslono) wézkach DANE KONTAKTOWE WWWwW
inwalidzkich
INFORMACJE i ZAPISY:
pon. —&r. pon. —pt.
godz. 13:00 — 17:00 W godz.
ul. Rubinkowskiego 8 8.00 — 16.00
Punkt Radeow 07-300 Ostrow Co druga éroda n/d tak tel. 29 648 11 44 www.powiatostrowmaz.pl
Prawnych Mazowiecka w Zespole poczawszy od 2.01.2026 ) ’ '
Szkot Nr 1 r. (na zmiang radca lub Za pomocg s.trony
prawny/adwokat) L?tte;nligwi? :
np.ms.gov.pl/
PONIEDZIALEK -
Ii III kazdego miesigca,
tj.:
5, 19 stycznia
2, 16 lutego
2, 16 marca
20 kwietnia
Urzad Gminy 4, 18 maja
w Andrzejewie 1, 15 czerwca n/d tak
ul. Warszawska 36, 6, 20 lipca INFORMACJE i ZAPISY:
07-305 Andrzejewo 3, 17 sierpnia pon. — pt.
7,21 wrzetnia w godz. 8.00 — 16.00
Punkt prowadzony 5, 19 pazdziernika tel. 29 648 11 44
przez organizacj¢ 2, 16 listopada lub ' www.powiatostrowmaz.pl
Pt e onane  ometowel:
godz. 8:00 — 12:00 mmpﬁ%
np.ms.gov.pl/
PONIEDZIALEK - 11 i
IV kazdego miesigca, tj.:
Urzad Gminy 12, 26 stycznia
w Bogutach-Piankach 9, 23 lutego n/d
al. Papieza Jana Pawta II 9, 23 marca tak
45, 13, 27 kwietnia
07-325 Boguty-Pianki 11, 25 maja

8, 22 czerwca
13, 27 lipca




10, 24 sierpnia

14, 28 wrze$nia

12, 26 pazdziernika
9, 23 listopada
14,28 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

Urzad Gminy w Nurze
ul. Drohiczynska 2,
07-322 Nur

WTOREK - I'i Il

kazdego miesiaca, tj.:

20 stycznia

3, 17 lutego

3, 17 marca

7, 21 kwietnia
5, 19 maja

2, 16 czerwca
7, 21 lipca

4, 18 sierpnia
1, 15 wrzeénia
6, 20 pazdziernika
3, 17 listopada
1, 15 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

n/d

tak

Urzad Gminy
w Szulborzu Wielkim
ul. Romantyczna 2,
07-324 Szulborze Wielkie

WTOREK - 11i IV

kazdego miesiaca, tj.:

13, 27 stycznia
10, 24 lutego
10, 24 marca
14, 28 kwietnia
12, 26 maja

9, 23 czerwca
14, 28 lipca

11, 25 sierpnia
8, 22 wrzesnia
13, 27 pazdziernika
10, 24 listopada
8, 22 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

n/d

tak




Zesp6t Szkot im.
St. Staszica
ul. Nurska 150,
07-320 Matkinia Gorna

Kazda SRODA
miesiaca, tj.:

7,14, 21, 28 stycznia
4,11, 18, 25 lutego
4,11, 18, 25 marca

1, 8, 15, 22, 29 kwietnia
6, 13, 20, 27 maja

3,10, 17, 24 czerwca

1, 8, 15, 22, 29 lipca

5, 12, 19, 26 sierpnia
2,9, 16, 23, 30 wrzesnia
7,14, 21, 28 pazdziernika
4,18, 25 listopada

2,9, 16, 23, 30 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

Specjalizacja
nieodplatna
mediacja

Dyzury w $rode
$wiadczone w lokalu
w Malkini Gérnej w
godzinach 8:00-12:00
beda poswiecone
wylacznie
nieodplatne;j
mediacji, chyba ze
nie zostanie zlozony
wniosek o
przeprowadzenie
mediacji, o ktdrej
mowa w art. 4a ust. 1
pkt 4 ustawy n.p.p.,
wowczas w punkcie
$wiadczona bedzie
nieodptatna pomoc
prawna. Jedno
spotkanie z
mediatorem
poswigcone
nicodptatnej mediacji
w zakresie, o ktorym
mowa w art. 4a ust. 1
pkt 4 ustawy n.p.p.
(tj. w zakresie
przeprowadzenia
mediacji), podczas
dyzuru nie moze
przekroczy¢ polowy

tak




czasu trwania dyzuru.

Gminna Biblioteka
Publiczna w Wasewie
ul. Zastawska 13A,
07-311 Wasewo

CZWARTEK - li lll
kazdego miesiaca, tj.:
15 stycznia

5, 19 lutego

5, 19 marca

2, 16 kwietnia

7, 21 maja

18 czerwca

2, 16 lipca

6, 20 sierpnia

3, 17 wrzesnia

1, 15 pazdziernika

5, 19 listopada

3, 17 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

n/d

tak

Budynek Komunalny (obok
Biblioteki Publicznej
Gminy Zargby Koscielne)
ul. Kowalska 16A
07-323 Zargby Koscielne

CZWARTEK - 1li IV
kazdego miesiaca, tj.:
8, 22 stycznia

12, 26 lutego

12, 26 marca

9, 23 kwietnia

14, 28 maja

11, 25 czerwca

9, 23 lipca

13, 27 sierpnia

10, 24 wrzesénia

8, 22 pazdziernika

12, 26 listopada

10 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

n/d

tak

Biblioteka Publiczna w
Broku (Budynek
wielofunkcyjny)

ul. Puttuska 22,
07-306 Brok

PIATEK - | i1l
kazdego miesiaca, tj.:
2, 16 stycznia

6, 20 lutego

6, 20 marca

3, 17 kwietnia

n/d

tak




15 maja

5, 19 czerwca

3, 17 lipca

7, 21 sierpnia

4, 18 wrzesnia

2, 16 pazdziernika
6, 20 listopada
4,18 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

Publiczna Szkota
Podstawowa
im. Janusza Korczaka
w Jasienicy
ul. Pawta Jasienicy 23
07-304 Jasienica

PIATEK - I1i IV
kazdego miesigca, tj.:
9, 23 stycznia

13, 27 lutego

13, 27 marca

10, 24 kwietnia

8, 22 maja

12, 26 czerwca
10, 24 lipca

14, 28 sierpnia
11, 25 wrze$nia

9, 23 pazdziernika
13, 27 listopada
11 grudnia

godz. 8:00 — 12:00

n/d

tak

Urzad Gminy
w Starym Lubotyniu
Stary Lubotyn 42,
07-303 Stary Lubotyn

Pozostale dni w piatym
tygodniu miesiaca, z
wylaczeniem S$rody,
soboty i niedzieli tj.:
29, 30 stycznia

30, 31 marca

30 kwietnia

29 maja

29, 30 czerwca

30, 31 lipca

31 sierpnia

29 wrzesnia

29, 30 pazdziernika
30 listopada

29, 31 grudnia

n/d

tak




godz. 8:00 — 12:00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

lokal
dogodny dla
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPE.C‘JALI;ACJA 0s6b na DANE KONTAKTOWE WWwWwW
DYZUROW (o ile okreslono) .
wozkach
inwalidzkich
INFORMACJE i ZAPISY:
ul. Rubinkowskiego 8 pon. — pt.
Punkt prowadzony przez | 07-300 Ostrow Mazowiecka Pon. — Pt. w godz. 8.00 — 16.00 .
n/d tak www.powiatostrowmaz.pl

organizacj¢ pozarzadowa

w Zespole Szkot Nr 1

godz. 8:00 — 12:00

pod nr 29 648 11 44
lub za pomoca strony
internetowej:
https://zapisy-np.ms.gov.pl/




