INFORMACJA

Centrum Medyczno Diagnostyczne w
Siedlcach serdecznie zaprasza wszystkie
zainteresowane kobiety na profilaktyczne
badania : Cytologia LBC + HPV i
Mammografia.

Badania bedg wykonywane w
Cytomammobusie dnia
10.04.2024(Sroda)

w Zarebach Koscielnych przy Urzedzie
Gminy od godziny 9.00.

Serdecznie zapraszamy - zespot CMD.



CENTRUM®

Obalamy mity:

«Po co robié¢ badania
jak mnie nic nie boli,
nie mam objawdw, .
jestem zdrowa”

..

é profilaktyki.

Obiawy przychodza za pézno, dlatego potrzeb

PROFILAKTYKA
|est najskuteczniejszym narzedziem
W walce z chorobg w onkologii - ratuje zycie
Badam sie systematycznie. A Ty?

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Bezptatne badanie co 3 lata dla kobiet w wieku 25-64 lat.
= Wykonywane w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

= Badanie cytologiczne ,wykrywa problem na poziomie komérki" gdy jeszcze nie ma objawdw. Kluczem do wezesne-
go wykrycia zmian w komdrce jest jakos¢ pobrania materiatu do badania i jako$¢ oceny preparatu - poddajemy sie
cyklicznym kontrolom i wykazujemy troske o ciagte podnoszenie naszych umiejetnosci w tym zakresie. Systematycz-
nos¢ w zgtaszaniu sie na badanie cytologiczne pozwala wykryé stany przed nowotworowe lub nowotwér we
wezesnym okresie fozwoju co umozliwia skuteczne leczenie. Nie pozostawiamy kobiety samej z problemem.
W naszych poradniach wykonujemy te7 bezpfatnie dalszg diagnostyke (testy HPV. DNA, kolposkopia, biopsja,
konsultacje lekarza ginekologa-onkologa) w przypadku nieprawidtowych wynikéw badania - zgodnie z zaleceniem,

= Rak szyjki macicy nie jest chorobg dziedziczna, Za jego rozwdj odpowiedzialny jestwirus brodawczaka ludzkiego
HPV (Human Papilloma Virus), W naszych poradniach mozna skorzystaé ze szczepieri przeciw wirusowi HPV,

= Badanie cytologiczne nie boli i trwa kilka minut, Terminy dostosowujemy do mozliwosci kobiety
(godziny poranne, popotudniowe, pierwsze soboty miesigca),
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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERsT AV VsV sl0 1€ 7.\ 3 V-

Bezpfatne badanie co 2 lata dla kobiet w wieku 45-74 lat.

« Mammografia to prosty sposob na wczesne wykrycie raka piersi. Wezesnie
wykryta choroba jest uleczaina. Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga
od Ciebie zadnych przygotowan! Zabierz ze sobg tylko dowdd osobisty. Nie
potrzebujesz tez skierowania na badanie.

= Terminy dostosowujemy do mozliwosci kobiety (godziny poranne, popotudniowe,
pierwsze soboty miesiaca).

Pamietaj o SAMOBADANIU PIERSI raz w miesigcu.

—— Badanie w pozycji stojace;j.
‘! C\b » Stari przed lustrem, swobodnie opusé ramiona i dokfadnie obejrzyj swoje piersi, Zwr6¢
'/ N uwage na ksztatt, wielkos¢ piersi, zmiang koloru skdry.

» Taka sama czynno$¢ wykonaj z rekoma uniesionymi do gory oraz opartymi na biodrach.
» Stojac pod prysznicem unie$ prawa reke za glowg, cafq powierzchnia palcéw zataczaj kota

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Przesuwaj dtoni w kierunku brodawek, sprawdzajac

czy nie czujesz stwardnienia lub guzka. Tak samo zbadaj lewa piers.
» Usciénij kolejno brodawki i przyjrzyj sie, czy nie wydobywa sig z niej wydzielina,
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» W pozycji lezacej w6z poduszke pod prawy bark, a prawa reke wsuri pod gtowe. Lewa dtonia
uciskaj prawa piers tak jak pod prysznicem. Nastgpnie zbadaj lewg piers.

» Sprawd?, czy nie masz powigkszonych wezfow chtonnych pod pachq oraz nad i pod obojczy-
kiem.
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* Samobadanie piersi najlepiej wykonywac raz w miesiacu, w tym samym dniu cyklu,
miedzy 6. a 9. dniem od jego rozpoczecia, a kobiety po menopauzie w tym samym
dniu kazdego miesiaca.

Jesli w Twojej rodzinie wystgpowaty predyspozycje do zachorowania na raka piersi, raka jajnika mozesz skorzystac ze
specjalnie dla Ciebie przygotowanego $wiadczenia Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego
ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika" w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

Poradnia genetyczna w CENTRUM
CENTRUM tel. 506 007 404

A (zachecamy do kontaktu od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00-12:00).
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